
GRUP SEDÀS

2025

Acompanyament al discerniment de la vida des de la 

lectura contemplativa de la Paraula.



El grup Sedàs neix al setembre del 2019, de la inquietud d’un grup de persones
vinculades a la Germandat de Poblet, que comparteixen la voluntat d’aplicar la
tradició benedictina a la pròpia vida. Fruit d’aquesta inquietud, s’inicien unes
trobades amb la voluntat de discernir la pròpia vida a la llum de la paraula, tal i
com els monjos fan a través pregaria de la lectio divina. Ens pot semblar,
d'entrada, una tasca complicada però, en el fons, no deixa de ser d'una gran
simplicitat. Els textos de l’espiritualitat cristiana, així com d’altres tradicions
espirituals, ens indiquen sovint el camí.

Fil conductor per a l’any 2025: l’acollida a l’immigrant

Segons l’INE (2024), la població immigrant representa un 14% al nostre país. I
d’aquests el 17%, unes 700.000 persones, es troben en situació d’irregularitat
administrativa, vivint en situacions extremes d’exclusió social i patint tota
mena de vulneració de drets. Una xifra que malauradament ha anat
augmentant en els darrers anys i es preveu que ho continuï fent. Però per a
Déu ningú es estranger. Com ja deia Joan Pau II al 1996 “avui l’immigrant
irregular se’ns presenta com aquest foraster en qui Jesús demana ser reconegut.
Acollir-ho i ser solidari amb ell és un deure d’hospitalitat i fidelitat a la pròpia identitat
de cristians”

Programació

Un dissabte de cada mes de 10’30-12’00h alternant la modalitat virtual amb
algunes trobades presencials al Monestir de Poblet

Dates: 11 de gener V; 15 de febrer V; 15 de març P; 5 d’abril V; 17 de maig V; 7
de juny P ; 13 de setembre V; 11 d’Octubre P; 15 de novembre V.

v: virtual
p: presencial

Per a més informació i inscripcions.

Poblet21@gmail.com
Telf: 619994106

Organitza:

mailto:Poblet21@gmail.com
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